
 
RESOLUCIÓN de 6 de noviembre de 2007 de la Viceconsejería de Modernización y 
Recursos Humanos por la que se convocan  pruebas selectivas para la provisión, en 
turno libre y régimen de contratación laboral por tiempo indefinido, de ocho plazas de 
Titulado/a Grado Medio (ATS). (BOPA 18/02/2008) 

 
ANEXO: PROGRAMA 

 
La normativa reguladora de las materias comprendida s en este Programa se 
entenderá referida a la vigente el día de la public ación en el BOPA de la 
resolución que señale el comienzo de las pruebas. 
 

TEMARIO ATS 
 

PARTE GENERAL 

1. Constitución Española: Aspectos fundamentales de la misma en relación con el 
derecho a la protección de la Salud.  

2. El Estatuto de Autonomía para Asturias: Título Preliminar. Órganos 
institucionales de la Comunidad autónoma del Principado de Asturias: La Junta 
General, la Presidencia y el Consejo de Gobierno. 

3. Estructura orgánica de la Administración de la Comunidad Autónoma del 
Principado de Asturias. Organismos autónomos y entes públicos del Principado 
de Asturias. Especial referencia a la Consejería de Vivienda y Bienestar Social. 

4. El personal laboral al servicio de la Administración del Principado de Asturias. 
Derechos y deberes. El contrato laboral: Contenido, duración y suspensión. 
Negociación laboral. Conflicto y convenios colectivos. 

5. Los centros de atención a personas mayores en el Principado de Asturias: 
centros residenciales y centros de día.  Tipología y características. Otros 
dispositivos y recursos. 

6. Los centros de atención a las personas con discapacidades en el Principado de 
Asturias: centros residenciales y centros de apoyo a la integración.  Tipología y 
características. Otros dispositivos y recursos. 

7. Marco conceptual y modelos de enfermería. Generalidades. Teoría de las 
necesidades humanas. Teoría del autocuidado. 

8. Técnicas y habilidades de comunicación: Trabajo en equipo. La coordinación 
con otros profesionales del centro y de otras instituciones prestadoras de 
servicios. 

9. La entrevista clínica. Identificación de necesidades de apoyo emocional y 
psicológico al/a la residente, cuidador principal y familia.  

 

PARTE ESPECÍFICA 

10. El envejecimiento no patológico. Teorías del envejecimiento. Principales 
cambios en el proceso de envejecimiento: fisiológicos, psicológicos y sociales.  

11. Valoración y cuidados de enfermería en la persona anciana. Aspectos 
generales. 

12. Hábitos dietéticos. Orientación. Orientación para el autocuidado. 



13. Prevención de accidentes. Orientación y actuaciones más inmediatas ante un 
accidente. 

14. Enfermedades más frecuentes en Geriatría. Signos y síntomas atípicos. 

15. Grandes Síndromes geriátricos. 

16. Valoración y cuidados de enfermería en ancianos/as con problemas de salud 
mental.   

17. Valoración y cuidados de enfermería en personas ancianas con demencias y 
otros deterioros cognitivos.  Especial referencia a la enfermedad de Alzheimer.  

18. Valoración y cuidados de enfermería en personas ancianas con problemas 
respiratorios. Insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar 
obstructora crónica. Otros problemas broncopulmonares. Procedimientos de 
enfermería: oxigenoterapia y otras técnicas. 

19. Valoración y cuidados de enfermería en ancianos/as con problemas en el 
sistema músculo-esquelético. Principales problemas del aparato locomotor. 
Procedimientos de enfermería: vendajes, inmovilizaciones y otras técnicas. 

20. Valoración y cuidados de enfermería en las úlceras por presión: concepto, 
factores de riesgo, localización. Procesos de formación y estadios. Medios de 
prevención y tratamiento. 

21. Valoración y cuidados de enfermería en personas ancianas con problemas de 
los órganos de los sentidos: principales procedimientos y técnicas de 
enfermería. 

22. Valoración y cuidados de enfermería en personas ancianas con problemas 
cardio-vasculares: insuficiencia cardiaca, infarto de miocardio, hipertensión 
arterial. 

23. Valoración y cuidados de enfermería en personas ancianas con procesos 
infectocontagiosos: hepatitis, tuberculosis, SIDA. Procedimientos y técnicas de 
enfermería. Medidas de prevención y control. 

24. Valoración y cuidados de enfermería en la persona anciana con patología 
endocrina. El paciente diabético. 

25. Valoración y cuidados de enfermería en la persona anciana con patología de la 
vejiga. Incontinencias y retenciones urinarias.  

26. Valoración y cuidados de enfermería en la persona anciana con estreñimiento y 
diarrea. Incontinencia fecal.  

27. Valoración y cuidados de enfermería en la persona en situación terminal. 

28. Urgencias y emergencias. Concepto. Valoración y cuidados de enfermería ante 
situaciones críticas. 

29. Clasificación general de los medicamentos. Absorción y eliminación de los 
fármacos. Toxicidad y efectos colaterales. 

30. Administración de medicamentos. Precauciones previas a la administración de 
un fármaco. Vías de administración: Definición y tipos. 

31. Rehabilitación en la persona anciana. Fisioterapia y Terapia ocupacional. 
 
32. Concepto de discapacidad. Tipologías.  



 
33. El/la profesional de la enfermería dentro del equipo multidisciplinar. Objetivos 

comunes y seguimiento del/de la paciente con discapacidades. Protocolos de 
actuación terapéutica. 

 
34. Las personas con graves discapacidades.  Concepto y tipologías. Valoración y 

cuidados de enfermería. 
 
35. Valoración y cuidados de enfermería en las personas con lesiones medulares. 

Paraplejía.  
 

36. Valoración y cuidados de enfermería en las personas con espina bífida. Tipos.  
 

37. Parálisis cerebral. Concepto. Clasificación. Valoración y cuidados de 
enfermería. 

 
38. Cuidados, control, observación y seguimiento estricto de las crisis epilépticas. 

 
39. Atención a los problemas derivados de la falta de movilidad en las personas 

con discapacidad grave: estreñimiento crónico, problemas musculares, etc. 
 

40. Problemas de salud mental en las personas con discapacidad.  Valoración y 
seguimiento de las distintas situaciones. 

 
 


